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"A kiirtGskalacs az erdélyi magyarsag, kilondsen a székely vidék iinnepi siiteménye. De szamos eurdpai nemzet
képviseldje is otthon érezné magat egy székely lakodalomban: az erdélyi szaszok mellett a svédek, a litvanok, a
lengyelek, a németek, az osztrdkok, a csehek, a morvik, sit a szakolcai szlovakok és a pireneusi franciak is
forgatott dorongon sitdtt édes siiteményt készitenek linnepi alkalmaikra” - irja dr. Hantz Péter Kiindskalacs cim(

esszéjeében, amelyben a siitemény eredetérdl elkeszitésérdl és a kiirtiskalacs korili legendakrol értekezik
szerzdtarsaival.

Dr. Hantz Péter, a bazeli Friedrich Miescher Orvosbiolégiai Intézet kutatéja barmily hihetetlen
tobbet tud a kiirtéskalacsral, mint barmelyik szakacs. A neves biofizikus nem tudja
megtagadni 6nmagat és konyvében tuddsi alapossaggal ir mindarrél, amit a kirtéskalacsrol
tudni kell.

A klrtéskalacsrol szolo kétet elején kedvenc témaim egyikébe botlottam: a kiirtéskalacs
térténete is az erdélyi nagyasszonyokkal, személyes kedvenceimmel kezdédik. Ezek az
asszonyok férjik tavollétében sokszor komoly birtokokat igazgattak, emberek szazairol
gondoskodtak, ha kellett orvoskent, ha kellett gazdatisztkent - de akar iskolamesterkent,
kertészként, pénziigyi szakemberként tették a dolgukat. Es nem mellesleg remek szakacsndk
is voltak. Tanuskodik errél szamos hazi hasznalatra késziilt szakacskényv a 18. szazadbal,
amelyek a recepteken kivil mindenféle egyéb hazi praktikakat is tartalmaznak sokszor.
Kelmét festeni, gyogynovenyfdzetet késziteni, burgonyat termeszteni is megtanulhat belélik
az ember. (Ezeknek a koteteknek egy részeét az Attraktor kiado sorra megjelenteti
szerkesztett formaban, érdemes fellapozni 6ket - a Magyar Konyha lapjain is irtunk mar
roluk.}

A kirtdskalacs elsd emlitése, leirasa is ezeknek a remek asszonyoknak a flzeteibdl kerllt eld, a Metamorphosis
Transylvaniae szerzdjenek, Apor Petermnek a felesege, Kalnoki Borbala levelezesebdl mar a 17, szazadhbol ismerjlik az
elnevezest, az elsd teljes recept pedig Daniel Istvanne Mikes Maria receptkonyvebdl kerlilt el@ 1784-bdl. Nem leveltari
munkabol tudom mindezt, hanem abbol a fizethdl, melyet dr. Hantz Péter, tudomanyos kutatd, a kindskalacs nagy
rajongoja dllitott dssze a vilag minden tajan ismert szekely-magyar sitemenyrdl. A konyv tartalmat a vilaghaloral is
megismerheti az erdeklddd publikum, elerhetd a woow kurios eu oldalon. Megtudhatjuk innen peldaul, hogy a talan sokak
altal ismert nemet rokonsag mellett okori girdg, kizeépkori francia, és jelenkori skandinay unokatestvérei is vannak a
kirtdskalacsnak — szines fotokon meg is nézhetjlk, van-e kilonbseg, s ha igen, miben all a tavoli rokonok kozott. A
reszletes receptet jotanacsok kivetik — gyakorlo haziasszonyok szamara ez a leghasznosabb része a fizetnek. Kidertl,
mit kell tenndink, ha a tészta nem akar megdagadni, ha a kalacs felszine egyenetlenil barnul, ha szivacsos szerkezetd
lesz sOtes utan, vagy epp ellenkezdleg, megkemenyszik, s ragossa valik. De kapunk jotanacsot arra vonatkozolag is,
hegy mit tegylnk, ha a kalacs nem akar szeépen lecsusszanni a sitdfardl. (A kotet egyebkeént keveshe hasznos
tanacsokat is tartalmaz, példaul figyelmeztet benninket, hogy a macskak, az oroszlanok és delfinek nem érzik az édes
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izt, ezert nem érdemes ket kirdskalacesal kinalni, mert nem fogjak érékelni a kedvesseéglnket.)

A magamfajta egyszerd fogyasztonak leginkabb akkor tamad ,aha” elmenye, amikor megkdstolja. Viszont mondjanak
barmit a kereskeddl, a kindskalacs bizony nem all el egy napig, két-harom oranal tovabb nem tart a varazsa. frissen,
melegen s illatosan érdemes fogyasztani. Meglepetéssel tapasztaltam tovabba, hogy [etezik Nemzetkdzi Kindskalacs
Szaktestiilet is, ennek a szervezetnek a celjairdl és tdrekveseirdl a gytjiésben szintén olvashatunk. A flizet
legerdekesebb része azonban minden bizonnyal a 92 (1) tételes irodalomjegyzék, ahol az egyszeri ember, aki ahelyett,
hogy kostolna, olvasni szeret a kortdskalacsrol, tovabbi csemegeket talalhat.



