Nyilvanvaléan hibas magyar és roman nyek recept (kb. 2012)
(Erdélyben arult, keményfabol készilt&imrongok csomagolasa ala szoktak helyezni)

A receptldl hidnyzik mindenfajta zsiradék.
llyen tésztaval csak kifisfank készithét amelyet zsirban sitink ki.
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SUTES MODJA: Kevés Iangym tejbe ;‘e?fm‘rm,-’uk az efeszrm mn;d huzzaad}uk a cukrot, ro,rcmm gur és
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C‘nmponud 500 g faina, SO g zahir, un galbenus de oud, 20 g drojdie, putma sare,

PREPARARE: Din omipozitie cu puiind lapte se framanita un aluat, care se Tasé o ¢ dospit jumieiute
ord. bL iniinde, upol se taie n fasii. Befele pe care se coace se ung cu zn’er si se invelesc cu aluatul razar
Se coace pe jar , apoi se presard cu zahdr pudrd san amesiec de zahdr si micd mécinatd



