Kurze Geschichte

Der Legende nach wurde der erste Kiirtosch Kalach gebacken um die im Szek-
lerland wiitenden Tataren, deren Lebensmittelvorrdte schon knapp waren, zu
iiberlisten. Die Tataren haben nicht bemerkt das der Kuchen innen hohl war.

Die Form des Kuchens erinnert an einen Schornstein — daher der Name
Kiirtésch Kalach oder Schornsteinkuchen.
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Der Vorldufer des Kiirtosch Kalach war der Spief3kuchen, erstmals

erwdhnt in einem Heidelberger Manuskript ungefahr aus dem Jahr 1450.

Auszug aus dem Kochbuch
der Grafin Maria Mikes aus
Zabola mit dem ersten
bekannten Rezept des
Kiirtosch Kalach

Kochbuch des Krist6f Simai, mit dem
ersten Rezept welches das Siifien des
Kuchens nach dem Backen vorschreibt.
Die heutige Zubereitung des Trdelnik
in der Region Felvidek (heute Slowa-

o -Z_., kische Republik) folgt diesem Rezept.

Im Kochbuch der Tante Rezi aus Szeged
findet sich das erste Rezept welches das
Wenden des Kuchens in Zucker vor dem
Backen vorschreibt. Somit, warend des it verschiedenen siiRen
Backens, erhdlt der Kuchen eine Krusten. Die Variante mit
knusprige Kruste aus karamellisiertem  Walniissen findet man in
Zucker, so wie man ihn heute kennt. ,Iransilvanisches Festmahl”,

Am Ende des 20 Jahrhunderst
erscheint der Kiirtosch Kalach

Pal K6vi’s berithmtem Kochbuch.

21. Jahrhundert

Der Kiirtdsch Kalach hat sich in der ganzen Welt verbreitet. Er wird
nicht nur in vielen europdischen Landern gebacken, sondern auch
in Kanada und den USA, in Peru und Mexiko, in Australien,

Neu Seeland, Taiwan, Israel, Siidafrika und Kambodscha.

Entdecken Sie Kostbarkeiten ungarischer Gebiete!
DAS SALZLAND o

WWW. sovndeklszallasok hu

Eine Reihe von Hotels mit salzigen Heilbddern in Szovata, sowie ein
offense Salzbad und eine Salzmine in Parajd erwarten die Besucher.
Im Salzklamm in Alsosofalva findet man riesige Salzfelsen - den
auf dem Blld smhtbaren Salzblock kann man sogar lecken!
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Mineralwasser 1st ein wahrer Reichtum im Szeklerland. Aus den iiber 600
Mineralwasserquellen sind mehrere als die besten Europas anerkannt.

Die heilende Wirkung der Quellen wird in mehreren Kurzentren genutzt.
Die Mofetten (spitvulkanische, schwefelhaltige, Blubberstellen) sind
ebenfalls fiir ihre therapeutische Wirkung - z. B. bei rheumatischen
Erkrankungen, Augen-und Hautkrankheiten - bekannt.

TOKAJI ASZU « THE WINE OF THE KINGS, THE KING OF WINES .
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VOLKSMUSIK UND VOLKSTANZTREFFEN <
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ZU GAST IN HERR-
SCHAFTSHAUSERN
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D1e Nachkommen der adllgen Familien brmgen neues Leben in dle einst
prachtvolle Schlosser und Landsitze. Geniefien Sie die Atmosphare dieser
herrlichen Orte - entdecken Sie die Schitze der vergangenen Zeiten.
Lassen Sie sich bei Tisch fiirstlich verwéhnen!

KURTOSCH KALACH
SCHORNSTEINKUCHEN

DER BELIEBTESTE SZEKLERISCHE-
UNGARISCHE KUCHEN DER WELT




DIE HERSTELLUNG DES SCHORNSTEINKUCHEN S In der alten Szeklerischen-Ungarischen Rowasch Schrift, die man von rechts nach links AHNLI CHE I{UCHEN

liesst, KiirtGskalacs-(Ung.) wird folgendermassen geschrieben: HA4A40AXIH4 9

5. Wdlzen in Zucker A 8. Entfernen des Kuchens Baumkuchen (Deutschland) Spettekaka (Schweden)
: vom Backgeradt

- 6. Bepinseln mit
zerlassener Butter
wéihrend des Backens

Raguolis—Sakotis

2 9. Nachrollen (kann . er 48 (Polen, Litauen, Frankreich)
weggelassen werden) ] f — ==

2. Ausrollen
des Teigs

Trdelnik (Slowakei, Tschechien)

(keine Kruste)

i
ken

- R e T : -
— Vo g \ :‘_., }(

i

S NN T

Teigs auf das . 2
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