Bréve histoire

Selon la légende locale, le premier Kurteush Kalatch a été préparé
en Pays Sicule pour tromper les Tatars qui - déja en manque de
nourriture - dévastaient la région.
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Le Splesskuchen (gateau en forme de baton) mentlonne dans
un manuscrit de Heidelberg, peut étre considéré comme I’ancétre
du Kurteush Kalatch.

Fragments tirés du 1 78 4

livre de cuisine de la comtesse
Marie Mikes de Zabola. C’est
dans ce livre que se trouve la
premiére recette connue du
Kurteush Kalatch.

C’est dans le livre de cuisine de
Krist6f Simai qu’apparait la premiére
recette qui prescrit une deuxiéme

| dulcification, aprés la cuisson. C’est

| selon cette recette que le trdelnik de

Dans le livre de cuisine de Tante Rezi
de Szeged (Hongrie) se trouve la
premiére recette selon laquelle le
Kurteush Kalatch doit étre sucré avant
cuisson. Ainsi, lors de la cuisson, une
couche de sucre caramélisé se forme
dessus. Ceci est en effet la version
actuelle du Kurteuch Kalatch.

Ala fin du XX siécle, le Kurteush
Kalatch est recouvert de différents
ingrédients. C’est Pal Kévy qui
recommande de le recouvrir par
des miettes de noix, dans son
livre de cuisine intitulé Festin
transylvain.
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Le Kurteush Kalatch est préparé sur six continents: dans toutes
les régions de I’Europe, aux Etats-Unis, au Canada, au Pérou,

au Mexique, en Australie, en Nouvelle-Zélande, a Taiwan, en Isra€l,
en Afrique du Sud et au Cambodge.

Tchéquie est préparé, méme de nos jours.

Faites la connaissance des attractions touristiques des régions hongroises!
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A Szovata plusieurs hétels disposent de bains thermaux, tandis qu'a Parajd
ce sont la Saline et des bains salés qui attendent en pleine nature les hotes.
Dans la "'Gorge de Sel", a Alsosofalva, on trouve des blocs de roche de sel en
air llbre La roche de sel visible sur cette image peut etre "dégustée”, léchée.
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La Terre Slcule est trés nche en eaux mmerales Les plus de 600 sources
sont considérées comme certaines des meilleures de I'Europe. Ces eaux
sont utilisées comme hoissons médicales et pour des cures de bain dans
de nombreux centres balnéaires. Les eaux des mofettes (sources post-
volcaniques riches en dioxyde de carbone) se prétent a guérir de
nombreux dysfonctionnements de circulation sanguine.
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CAMPS DE MUSIQUE ET DE DANCES
POPULAIRES EN TRANSYLVANIE

Les participants arrivent de toutes les régions du monde! Enseignement de la
musique et de la danse pour tous les niveaux et pour toutes les tranches d'age.

niancastle.com
www zabola com °
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Les descendants des anciennes familles de nobles redonnent une nouvelle
vie aux chateaux et aux manoirs autrefois magnifiquement décorés et
meublés. Soyez les hotes de ces demeures ancestrales, admirez les
souvenirs des époques passées et dégustez des plats royaux d’antan.

KURTEUSH KALATCH

LE GATEAU HONGROIS LE PLUS
CONNU AU MONDE




LA PREPARATION Dll KURTEUSH I(ALATCH Selon I'ancienne écriture runique qu'on lit de droite a gauche, le GATEAUX SIMILAIRES

Kiirt6skalacs (hong.) s’écrit de la- maniére suivante: U4 A490 AXIH4 ¢

5. Rouler le tout dans
un lit de sucre

_ 6. Pendant la cuisson,

8. Enlever le gateau cuit Baumkuchen (Allemagne) Spettekaka (Suéde)

appliquer du Baumstriesel (Spécialité . .
saxonne transylvaine) Ragoulis-Sakotis
i (Pologne, Lituanie, France)
9. Le rouler une seconde . Pr- _
fois dans du sucre o '

(facultatif)
e

Trdelnik (Tchéquie)

(Sans nappage de sucre)

\j Le Kurteush Kalatch le plus long du monde, 16,8 m,
ler a été réalisé en 2011, lors des Fétes de Village de

Oroszfalva, région de Transylvanie (Roumanie).
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RECORD

BB 11 Bon appétit! = °




