
A kürtőskalács változatainak összetevői és sütése

összetevő házi vásári alternatív

búzaliszt
más, keleszthető lisztfajta
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tejpor és víz
növényi tejpótló ital
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tojás
folyékony tojás vagy tojáspor
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vaj
olaj vagy zsír
margarin
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cukor (szacharóz)
cukor (egyéb, karamellizálható)

+
-

+
-

e
e

élesztő + + +

konyhasó + + +

citrusfélék héja, leve vagy kivonata - l l

gyümölcsdarabkák - - l

szintetikus vaníliás cukor - l l

rum - l l

bor - - l

más cukrászati alapanyag - - l

utóborítás házi vásári alternatív

külső l l l

belső - - l

őrölt dió vagy cukros dió l l l

őrölt mandula vagy cukros mandula l l l

fahéj l l l

természetes vaníliás cukor l l l

szintetikus vaníliás cukor - l l

cukrásztermékekben alkalmazható magok, kókusz, kakaó - l l

más cukrászati alapanyag - l l

sütés házi vásári alternatív

faszén
más forró felület
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e

e
e

e
e

+ = kötelező
-  = tiltott
e = egyik kötelező
l  = nem kötelező, de (bármelyik) lehetséges


