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Kalacs és pecsenye.

Hozom a kaldcsot egész tarajaval
Jé puhédra fbzve, apré riskdsaval stb.

Az alf6ldén kivil van még a Kiraly-
hdgon tul is egy maroknyi kis nép, mely
a magyarsignak mindenkoron a legerd-
sebb bédstydja volt. Ez a derék romlat-
lan székely nép, melyrdl mér Petofi
zengé, hogy: »minden kis cseppje
draga gyongyot érl« Ezek kedves
csaladi kérében megleljiik a régi magyar
konyh4t, a maga gazdag vdltozatossaga-
val. Oly ételek divnak ott, melyek elSt-
tink — varosiak elétt — teljesen isme-
retlenek, am de azért josdgukndl fogva,
megérdemlik, a nagyobb népszeriséget.
Legyen itt egynéhany a legkedveltebbek
koziill elésorolva. llyen a szabodgallér,
mely kovetkezokép késziil: a laskatész-
tat kinyujtjak, szalonnaboél zsirt olvaszta-
nak, a melylyel megdntdzik a tésztat,
majd hiarom ujj szélesre behajtjik, de-
relye metszovel kivagjdk és sos vizben
meyfézik. Tovdbba az ordas leves:az
ordabol kiverik a vajat s a mi hulladék
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marad abba kaprot tesznek s feleresztik
tojassal. Van aztdn még a bosporos
1é : csirke réntéssal, beletéve foghagyma
és kenyérbél. £gyik legkedvesebb ételik
a Lapogya a mi nem mds, mint zsir-
ban megsiitott kenyér tészta, de a szé-
kelyek azt mondjik, hogy a ki megszokta,
t6bbé le sem tud szokni réla. Epoly ked-
velt a rigéd fiitty nevii tésztds is, me-
lyet a gazdasszony ujjaval a reszels bal-
oldaléhoz nyomitva formél s melyet maga
tesz urdanak tényérjira. Egyaltaliban a
tésztasokban a székely konyha hasonlo-
kép gazdag, mind annak eldtte a régi
magyar konyha volt. Igy példaul maga
a fank tiz néven fordul els: dorongos
fank, kiirtés fank, forgacs fank,
fokotdos fank, told fank, télcsé-
resfank,csillog fank, lelkes fank,
velds fank és mogyor 6 fank.
Mindezek mellett meég azt is tapasz-
talhatjuk, hogy népies konyhdnk e leg-
elterjedtebb ételei té6bbnyire ujabb kelg-
tiek, minthogy neviik tulnyomé részével
elobb egyaltalin nem taldlkozunk; de lé-




